
NUTRIPLUS

Restore
Boisson de récupération · Calcium · Magnésium · Zinc · Vitamine D · Format poudre

C'EST QUOI ?

Poudre à dissoudre le soir, formulée pour soutenir la récupération, la détente musculaire et la qualité du

sommeil. Contient Calcium, Magnésium, Zinc, Cuivre, Chrome, Sélénium et Vitamine D.

CE QU'ON OBSERVE

→  Endormissement qui semble plus facile avec une utilisation régulière

→  Jambes moins lourdes et muscles moins tendus en soirée

→  Moins de réveils nocturnes dans mon cas

→  Réveil perçu comme plus reposant

POUR QUI ?

Toute personne ayant du mal à récupérer, à décompresser le soir, ou dont le sommeil est agité.

Particulièrement adapté aux femmes en surcharge ou sous stress chronique.

COMMENT L'UTILISER

2 cuillères à soupe dans un grand verre d'eau fraîche ou tiède, le soir avant de dormir.

Complément idéal du Recharge (matin) pour un duo énergie/récupération.
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